Planning Ecole de Triathlon du 29 Novembre au 12 Décembre

Semaine 49 et 50 Groupe Tri Kid's Groupe Avenir Groupe Compétition

Catégories

MULTI ACTIVITES
17h45-19h15
Rdv Piste d'Athlétisme GDD

CAP
18h30-20h
Rdv Piste d'athlétisme de la GDD

VTT ET ENCHAINEMENT VIT
14h-16h00 14h30-17h00

MERCREDI Rdv Parking piscine GDD Rdv Parking piscine GDD

CAP
18h30-20h00
Rdv Stade Hélitas

VENDREDI

CYCLISME
Vélo de route
9h30-12h00
rdv Parking stade nautique

MULTI ACTIVITE
SAMEDI 10h30-12h
Rdv parking piscine GDD




