PLANNING Semaine du 20 au 25 Septembre
. GROUPE GROUPE ADULTE
PLANNING COMPETITION - <
20 au 25 /09 | TRIKIDS AVENIR i COMPETITION S | ATHLETES DES|  gpécifique Spécifique Groupe Mixte
EQUIPES Femme Débutant
NATATION
6h30-8h NATATION
Stade Nautique 6h30-8h
25m Stade Nautique 50m
NATATION MULTI- NATATION CAP CAP CAP
LUNDI 17h30-18h30 ACTIVITE 18h30-20h 18h30-20h 18h45-20h 12h15-13h15
Piscine GDD 17h30-18h45 Piscine GDD rdv Piste GDD rdv Piste GDD .
. Rdv parking Cour
Piste GDD .
Koenig
NATATION
21h-22h
Stade Nautique 25m
NATATION CAP
12h-13h30 18h30-19h45
NATATION Piscine GDD rdv Stade Hélitas
MARDI 18h30-20h
Piscine GDD NATATION
20h-21h
Stade Nautique 50m
NATATION
13h-14h
NATATION Piscine GDD
14h-15h CYCLISME ET CYCLISME ET NATATION
MERCREDI | Piscine GDD ENCHAINEMENT | ENCHAINEMENT 6h30-8h
MULTI- 15h30-17h30 15h-18h Stade Nautique 50m
ACTIVITE
VIT
14h30-16h30




NATATION NATATION
6h30-8h 6h30-8h
Stade Nautique Stade Nautique 25m
50m
CAP
CAP 19h-20h30 CAP
18h30-20h Rdv Stade 19h-20h30
JEUDI rdv Stade Hélitas Hélitas rdv Stade Hélitas
NATATION
21h-22h
Stade Nautique
NATATION
17h30-18h30 CAP NATATION NATATION
VENDREDI Piscine de la 18h30-20h 18h30-20h 12h-13h30
GDD rdv Piste GDD Piscine de la GDD Piscine de la GDD
MULTI-
ACTIVITE CYCLISME NATATION NATATION
VTT 9h30-12h 8h-Sh 7h30-9h
SAMEDI 10h-12h rdv Stade Stade Nautique Stade Nautique 50m
rdv piste de la Nautique 25m
GDD
CYCLISME CYCLISME
NATATION NATATION 14h-16h 9h45-12h15 14h15-17h15
14h-16h Stade Nautique 50m rdv parking Rdv Stade Nautique

Stade Nautique 25m

Cour Koenig




