STAGE TRIATHLON DE LA TOUSSAINT
2 AU 5 NOVEMBRE
GROUPE ADULTE MIXTE

*  Objectif du stage : Travail technique
* Tarif du stage

o 1 a2 séances 5 euros

o 3 a4 séances 10 euros

o 5 séances et + 15 euros

* Inscription avant le Samedi 23 Octobre via le lien disponible dans I’article du site.

PLANNING DU STAGE

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
2 NOVEMBRE 3 NOVEMBRE 4 NOVEMBRE 5 NOVEMBRE

CAP

18h30-20h00 .
Stade Hélitas

Footing + gammes
techniques +
accélérations




