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Endurance

fondamentale Travail de capacite Travail de puissance

EF (en W) TEMPO (en W) VITESSE (en W)
45% 60 - 70% 120%

Autour de 225 300 - 350 600

Autour de 214 285 - 333 570

Autour de 203 270 - 315 540

Autour de 192 255 - 298 510

Autour de 180 240 - 280 480

Autour de 169 225 - 263 450

Autour de 158 210 - 245 420

Autour de 147 195 - 228 390

Autour de 135 180 - 210 360

Autour de 124 165 - 193 330

Autour de 113 150 - 175 300

Autour de 102 135 - 158 270

Autour de 90 120 - 140 240

Autour de 80 105 - 123 210

Autour de 70 90 - 105 180




