
PLANNING ENTRAÎNEMENT VACANCES DE PRINTEMPS
DU 11 AU 23 AVRIL

PLANNING
DU 11 au 16 Avril

TRI KIDS AVENIR COMPÉTITION XS COMPÉTITION S
GROUPE ATHLÈTES DES

ÉQUIPES

GROUPE ADULTE

Spécifique Femme Spécifique Débutant Groupe Mixte

LUNDI NATATION 
6h30-8h 

Stade Nautique 50m

MARDI CAP 
18h30-19h45

rdv Stade Hélitas

MERCREDI
NATATION

6h30-8h
Stade Nautique 25m

JEUDI
CAP

19h-20h30
rdv Stade Hélitas

CAP 
19h-20h30

rdv Stade Hélitas

VENDREDI 

SAMEDI



PLANNING
DU 18 au 23 Avril

TRI KIDS AVENIR COMPÉTITION XS COMPÉTITION S
GROUPE ATHLÈTES DES

ÉQUIPES

GROUPE ADULTE

Spécifique Femme Spécifique Débutant Groupe Mixte

LUNDI

MARDI NATATION
13h30-15h00

Stade Nautique 25m

NATATION
13h30-15h30

Stade Nautique 50m

CAP 
18h30-19h45

rdv Stade Hélitas

MERCREDI CYCLISME
14h30-17h

Rdv Stade Nautique

CYCLISME
14h30-17h

Rdv Stade Nautique

NATATION
6h30-8h

Stade Nautique 50m

JEUDI

CAP
10h30-12h

Rdv Stade hélitas

CAP
10h30-12h

Rdv Stade hélitas

CAP
19h-20h30

rdv Stade Hélitas

CAP 
19h-20h30

rdv Stade Hélitas

VENDREDI NATATION
13h30-15h00

Stade Nautique 25m

NATATION
13h30-15h30

Stade Nautique 50m

SAMEDI
CYCLISME

9h30-12h
Rdv Stade Nautique

CYCLISME
9h30-12h

Rdv Stade Nautique


