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Course 1:
Tere CAP : 5 kms
Velo : 20 kms
2eme CAP : 2,5 kms

Course 4:
Tere CAP: 2,5 kms
Veélo : 8,5 kms
2eme CAP : 1,250 km

Duathlon de Caen - 26 mars 2023

LES DISTANCES

Course 3:
Mini kid's : 1,5 km
Kid's : 3 kms

Course 2
Tere CAP : 5 kms
Velo : 20 kms
2eme CAP : 2,5 kms

Course 5:
Tere CAP : 5 kms
Velo : 20 kms
2eme CAP : 2,5 kms
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; .)_‘ f,/{ ;ie Course 1:

Tere CAP : 2 tours
2eme CAP : 1 tour

Course 2:
Tere CAP : 2 tours
2eme CAP : 1 tour

Course 4:
Tere CAP : 1 tour
2eme CAP : page suivante

Course 5:
Tere CAP : 2 tours
2eme CAP: 1tour 4
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Tere CAP : page préecédente
2eme CAP : 1 aller-retour



Parcours velo
1tour=4 kms




Parcours velo
1tour=4 kms
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Afin d'assurer la sécurité des cyclistes :
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Des bénévoles seront presents sur tout le long du
2 parcours

Des separateurs de voies seront mis en place
""" . pour les virages dangereux
\/ous trouverez sur les pages suivantes des
photos/mformaﬂons afin  de connaitre les
2 différents points de vigilance
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Parcours veélo
1tour=4 kms

Prendre le rond point a gauche
Bd Aristide Briand —Bd Bertrand




Demi-tour en haut du Boulevard Bertrand
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Parcours velo
1tour=4 kms
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Virage serré a gauche
Rue Daniel Huet—» Bd Yves Guillou



: Parcours vélo
GEgli 1tour=4kms |
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Virage serré a droite
Bd Yves Guillou=—» Cours Général De Gaulle
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T1:SetXS

Pour les distances S :
e Apres 2 tours de CAP, demi-
tour au bout (logo demi-tour)
du parc a vélo puis sortie a
'autre bout avec une montée
de vélo au trait vert sur le
schéma.

Pour le XS :
e [ améme chose mais apres
un seul tour de CAP.



T2 + arrivee : Distance S

Pour les distances S :

e Entrée au méme endroit que
pour la CAP, sortie au méme
endroit que la T1. Lors de la

sortie du parc, demi-tour
comme sur le schéma pour
entamer le méme tour de CAP
gu'au début de I'épreuve.



T2 + arrivee : Distance XS

Pour le XS :
e Entrée au méme endroit que
pour la CAP, sortie au méme
endroit que la T1.
Lors de la sortie du parg, longer
le cours Général Koenig (fleches
jaunes) pour effectuer un aller-
retour de 1,250km (chemin en
terre).
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