
PLANNING DU 26 AU 30 JUIN

Saison 2023

ÉCOLE DE TRIATHLON GROUPE ADULTE

TRI KIDS
Mini-Poussin / Poussin

AVENIR
Pupille / Benjamin 1

      GROUPE XS
Benjamin 2 / Minime

GROUPE COMPÉTITION S
Cadet / Junior / Athlète des Équipes GROUPE FEMME GROUPE DÉBUTANT GROUPE MIXTE

LUNDI

NATATION
17h30-18h30
Piscine GDD

MULTI-ACTIVITE CAP
17h30– 18h30

Rdv Piste GDD

NATATION 
18h30-20h

Piscine GDD

NATATION
6h30-8h

Stade Nautique 25m
CAP 

18h45-20h
Rdv Piste athlétisme de la GDD

NATATION 
6h30-8h 

Stade Nautique 50m

NATATION
21h-22h

Stade Nautique  25m

MARDI
NATATION  
18h45-19h45

Natation  eau libre au parc de Eole

NATATION EOLE 
12h15-13h15

CAP 
18h30-19h45

rdv Stade Hélitas

NATATION
20h-21h

Stade Nautique  50m

MERCREDI

TRIATHLON DE ROUEN
Rdv parking Stade Nautique 13h15
Retour prévu à Caen vers 21h30 

CYCLISME
15h15-17h45

Rdv Parking GDD

NATATION
6h30-8h

Stade Nautique 50m

NATATION EOLE
19h15-20h15

JEUDI

CAP 
17h45-18h45

Rdv Stade Hélitas
CAP 

18h45-20h
Rdv Stade Hélitas

CAP  
19h-20h15

rdv Stade Hélitas

NATATION
21h-22h

Stade Nautique 

VENDREDI 

NATATION 
12h-13h30

Piscine GDD

18h15 : COURSE D’ORIENTATION POUR TOUS !

N’hésitez pas à venir en famille !!!

RDV EOLE AVENTURES !!!

19h30 : SOIRÉE DU CLUB  AU PARC DE EOLE AVENTURES 

(sous réserve d’inscription au préalable)


