Planning du 27 Novembre au 2 Decembre

Saison 2023

TRI KIDS
Mini-Poussin / Poussin

AVENIR
Pupille / Benjamin

GROUPE XS
Benjamin / Minime / Cadet

GROUPE S
Cadet / Junior / Athléte des Equipes

GROUPE ADULTE

CAP

18h45-20h
Rdv Piste athlétisme de la GDD

MULTI-ACTIVITE CAP
17h30- 18h30
Rdv Piste GDD

LUNDI

CAP
18h45-20h
Rdv Piste athlétisme de la GDD

CAP

MARDI

18h30-19h45
rdv Stade Hélitas

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

18h30 — 18h55
Rdv Halle aux Granges

RENFORCEMENT MUSCULAIRE CAP

CAP
17h45-19h
Rdv Stade Hélitas

18h30 — 18h55
Rdv Halle aux Granges

19h-20h15

JELDL rdv Stade Helitas

CAP
19h-20h15
Rdv Stade Hélitas




