Duathlon de Caen
24 mars 2024

LES PARCOURS

Et les points de vigilance...

DESIGNED FOR PERFORMANCE
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Heure de Ouverture parc
Qui ? (Date de naissance) Format ) , ) P I_, Briefing Labels
départ Récupération des vélos
cC 1- 5 Ca Parc n°2 Sélectif minimes H
SHISE 0 v.;o 08h30 07h30-08hl15 / 08h20 + championnat de
- Normandie
25 Cap 09h45-10h15
Course 2 - Parc n°1 Sélectif minimes F
! 10h15 07h30-08h15 / 10h05 + championnat de
11h30-12h Normandie
Course 3 - Parc n°2 Sélectif cadets H
: 12h 10h45-11h15 / 11h50 + championnat de
13h15-13h30 Normandie
Course 4:
15 km 13h30 13h20
3 kms
Parc n°2 Sélectif cadettes / juniors F
C 5: 25C .
Tl e Vel 14h 13h15-13h45 / 13h50 + championnat de
’ - Normandie
1250 Cap 14h45-15h15 |
Course 6 - Parc n°1 Sélectif cadettes / juniors F
" ! 15h 13h15-13h45 / 14h50 + championnat de
15h45-16h Normandie
Course 7: 16h15 Parc n°2 16h10 Championnat de Normandie

15h15-16h / 18h-18h15

Séniors [ masters
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Course1/2/3&7:
Tere CAP : 5 kms

Course5 &6:

Course 4: Tere CAP: 2,5 kms

Vélo : 20 kms Mini kid's : 1,5 km Vélo : 85 kms

2eme CAP : 1,250 km

2&me CAP : 2,5 kms Kid's : 3 kms
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Parcours CAP
1tour =25 kms

1ére CAP:
Distance S : 2 tours
Distance XS : 1 tour

2eme CAP :
Distance S : 1 tour
Distance XS : voir prochaine page
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Parcours velo
1tour=4,2 kms
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Parcours velo
1tour=4,2 kms

Afin d'assurer la sécurité des cyclistes:
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Des séparateurs de voies seront mis en place

| fia ':.;i-'f"::"‘ pour les virages dangereux
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oo 30 différents points de vigilance
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Parcours cyclisme
1tour =4,2 kms
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Parcours vélo @
1tour=4,2 kms
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Prendre le rond point a gauche
Bd Aristide Briand —Bd Bertrand




@ Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024

29 LE VELO - POINTS DE VIGILANCE

||u;;f-_ .

Parc aveélo

Parcours cyclisme
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Demi-tour
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Lighe de descente
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< Bd Bertrand Caen, Normandie

Parc aveélo

Parcours cyclisme
1tour =4,2 kms
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Parc aveélo

Parcours cyclisme
1tour =4,2 kms
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Parcours velo
1tour=4,2 kms

odrome,de'la Prairies

Virage serré a gauche
Rue Daniel Huet— Bd Yves Guillou
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Parc aveélo
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Parcours vélo Slgads TR Sortie du parc n°1 et
1tour = 4,2 kms > i = : :

_ parcours vélo
Courses 2eto

Sortie du parc n°2 et
parcours vélo
Courses 1, 3,5et 7/

Virage serré a droite
Cours Général De Gaulle—» Cours Général Koenig
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LES PARCS A VELO

Check-in
(coté Place
Maréchal Foch)

Cours Général
de Gaulle

PLEIN
CENTRAL

hronometreur Secours 3 check_out
(coté Pont Bir-
’Ra\ntalllement Ha kelm)
final TOUR

VELO 19
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TRANSITION
N°1

CAP --> VELO

DISTANCE S
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LES TRANSITIONS - Tl
_

1ER TOUR CAP
+ FIN 2EME
TOUR CAP

-> TRANSITION

TRANSITION
N°1

CAP --> VELO

DISTANCE XS FIN 1ER

TOUR CAP
-> TRANSITION
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TRANSITION

N°2
VELO --> CAP
DISTANCES
S ET XS

XS : 2 TOURS
DE VELO

S : 5 TOURS
DE VELO

DEPART
PARCOURS
2EME CAP
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Check-in
(coté Place
: Maréchal Foch)
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Check-out

COURS GENERAL KOEN\G

(coté Pont Bir-
Hakeim)

'

22



Duathlon de Caen

MERCI POUR VOTRE LECTURE
RDV LE 24 MARS 2024 "
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