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Heure de Ouverture parc
Qui ? (Date de naissance) Format ’ S P l, Briefing Labels
départ Récupération des vélos
Coursal: 5 Ca Parc n°2 Sélectif minimes H
. 20 V;ﬂ 08h30 07h30-08h15 / 08h20 + championnat de
- Normandie
25 Cap 09h45-10h15
S Parc n°l Sélectif minimes F
. 10h15 07h30-08h15 / 10h05 + championnat de
11h30-12h Normandie
Course 3 - Parc n°2 Sélectif cadets H
' 12h 10h45-11h15 / NMh50 + championnat de
13h15-13h30 Normandie
Course 4:
=k 13h30 13h20
3 kms
Parc n°1 Sélectif cadettes / juniors F
C 5: 25GC .
. o VZ’; 14h 13h15-13h45 / 13h50 + championnat de
’ = Normandie
1250 Cap 15h45-16h |
Ay Parc n°1 Sélectif cadettes / juniors F
v 15h 13h15-13h45 / 14h50 + championnat de
15h45-16h Normandie
Course 7: 16h15 Parc n°2 16h10 Championnat de Normandie

15h-16h / 18h-18h15

Séniors [ masters
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Course1/2/3&7:
Tere CAP : 5 kms
Velo : 20 kms
2eme CAP : 2,5 kms

Duathlon de Caen - 24 mars 2024

LES DISTANCES

Course5 &6:

Course 4: Tére CAP : 2,5 kms

Mini kid's : 1,5 km

Vélo : 85 kms

Kid's : 3 kms 2eme CAP : 1,250 km




C Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024
A Q) . LA COURSE A PIED
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1ére CAP:
Distance S : 2 tours
Distance XS : 1 tour

2eme CAP :
Distance S : 1 tour
Distance XS : voir prochaine page
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ATHLON

A ) = LA COURSE INZ{DED

Arrivée

Parc avelo

Parcours CAP en ﬂller- e ':} > éb-} = J,...--
'freteur 1

Course 5 &6:
Tere CAP : page préecédente
2eme CAP : 1 aller-retour



Parcours veélo
1tour=4,2 kms
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Parcours velo
1tour=4,2 kms

Afin d'assurer la sécurité des cyclistes :

1 Aks ]
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Des bénévoles seront presents sur tout le long du
Y parcours

, Des separateurs de voies seront mis en place
i q: . pour les virages dangereux
A *“?’{"*’h‘
Sl j-i*ﬁ Vous trouverez sur les pages suivantes des
. 2
S photos/mformaﬂons afin de connaitre les

2 difféerents points de vigilance
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o= LE VELO - POINTS DE VIGILANCE

Parc avelo

Parcours cyclisme
1tour =4,2 kms

Demi-tour
Ligne de montée
Lighe de descente

Retrecissement l:i 3 PR
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@ Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024

o= LE VELO - POINTS DE VIGILANCE
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Ligne de montée
Lighe de descente

Retrecissement
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ATHLON

/)= LE VELO - POINTS DE VIGILANCE

1 B@ 1VES GUIIOU \aen, Nermanae.

T D A P et
N2 S
=2 ﬂ'l ‘ - " ,{:’Egli
A0

),
.

S 7
Parc a vélo @@

Parcours cyclisme
1tour=4,2 kms

Demi-tour
Ligne de montée
Lighe de descente

Retrecissement lIi
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@ Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024
) LE VELO - POINTS DE VIGILANCE

Parc avélo

Parcours cyclisme
1tour =4,2 kms

Demi-tour

Lighe de descente

Retrecissement
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Parcours vélo :
1tour=4,2 kms
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Prendre le rond point a gauche
Bd Aristide Briand —Bd Bertrand



@ Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024
ATHLON

/)= LEVELO - POINTS DE VIGILANCE

Parc a vélo

Parcours cyclisme
1tour=4,2kms
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Demi-tour
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Retrecissement
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TSN LE VELO - POINTS DE VIGILANCE

< Bd Bertrand Caen, Normandie
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2 LE VELO - POINTS DE VIGILANCE

Parc avélo

g

Parcours cyclisme
1tour=4,2kms

Demi-tour
Ligne de montée mmmm

Lighe de descente

Retrecissement



b

Parcours vélo
1tour = 4,2 kms|

Virage serré a gauche
Rue Daniel Huet— Bd Yves Guillou
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ATHLON

/)= LEVELO - POINTS DE VIGILANCE
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Direction parc n®2 R
Courses 1, 3 et /

17



hielieolrs Ve o L fain o Sortie du parc n°1 et
1tour=4,2 kms - : .- ;
SRR = parcours velo
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Sortie du parc n°2 et
parcours vélo

Courses 1,3 et/

Virage serré a droite
Cours Général De Gaulle=—» Cours Général Koenig
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LES PARCS A VELO

Check-in
(coté Place
Maréchal Foch)

Cours Général
de Gaulle

I, i PLEIN
CENTRAL

v ¥ Check-out
(coté Pont Bir-
Hakeim)

! Ravitaillement

TOUR

CAP  vilo 19




Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024

LES TRANSITIONS - Tl

TRANSITION
N°1

CAP --> VELO

DISTANCE S

1ER TOUR CAP
+ FIN 2EME
TOUR CAP

-> TRANSITION

TRANSITION '
N°1
CAP --> VELO
DISTANCE XS FIN 1lER
TOUR CAP
-> TRANSITION
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Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024

TRANSITION

LES TRANSITIONS T2

DEPART
PARCOURS
2EME CAP

N°2
VELO --> CAP
DISTANCES
S ET XS

XS : 2 TOURS
DE VELO
S:5TOURS
DE VELO
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Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024

LES PARCS A vél.q - VUE AERIENNE

Check-in
(coté Place

_ Maréchal Foch)
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MERCI POUR VOTRE LECTURE
RDV LE 24 MARS 2024 "
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