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LES PARCOURS

Et les points de vigilance...



Heure de Ouverture parc
Qui ? (Date de naissance) Format ) , ) P I_, Briefing Labels
départ Récupération des vélos
c 1: 5 Ca Parc n°2 Sélectif minimes H
SEIse 0 v.;o 08h30 07h30-08hi15 / 08h20 + championnat de
- Normandie
25 Cap 09h45-10h15
Course 2 - Parc n°l Sélectif minimes F
! 10h15 07h30-08h15 / 10h05 + championnat de
1MTh30-12h Normandie
Course 3 - Parc n°2 Sélectif cadets H
: 12h 10h45-11h15 / 11h50 + championnat de
13h15-13h30 Normandie
Course 4:
ol 13h30 13h20
3 kms
Parc n°1 Sélectif cadettes / juniors F
C 5: 25C .
e " vZE: 14h 13h15-13h45 / 13h50 + championnat de
’ - Normandie
1250 Cap 15h45-16h |
Course 6 - Parc n°1 Sélectif cadettes / juniors F
" ! 15h 13h15-13h45 / 14h50 + championnat de
15h45-16h Normandie
Course 7: 16h15 Parc n°2 16h10 Championnat de Normandie

15h-16h / 18h-18h15

Séniors [ masters
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Course1/2/3&7:
Tere CAP : 5 kms

Course5 &6:
Tere CAP : 2,5 kms

Course 4

Vélo - 20 kms Mini kid's : 1,5 km

Vélo : 85 kms

2eme CAP : 2,5 kms Kid's : 3 kms 2eme CAP : 1,250 km
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1ere CAP :
Distance S : 2 tours
Distance XS : 1 tour

2eme CAP :
Distance S : 1 tour
Distance XS : voir prochaine page
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Course5 &6:
Tere CAP : page préecédente
2eme CAP : 1 aller-retour



@ Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024
ATHLO

Distance S : 5 tours

Distance XS : 2 tours



@ Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024
ATHLON

/)~ LEVELO - POINTS DE VIGILANCE



@ Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024
ATHLON

/)~ LEVELO - POINTS DE VIGILANCE

/N

O/



@ Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024
ATHLON

/)~ LEVELO - POINTS DE VIGILANCE

/N



@
ATHLON

Q) e

Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024

LE VELO - POINTS DE VIGILANCE

O—>

10



@
ATHLON

Q) e

Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024

LE VELO - POINTS DE VIGILANCE

o =

11



@
ATHLON

Q) e

Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024

LE VELO - POINTS DE VIGILANCE

O >

12



@
ATHLON

Q) e

Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024

LE VELO - POINTS DE VIGILANCE

o— _

13



@
ATHLON

Q) e

Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024

LE VELO - POINTS DE VIGILANCE

O =

14



@
ATHLON

Q) e

Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024

LE VELO - POINTS DE VIGILANCE

O =

15



@
ATHLON

Q) e

Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024

LE VELO - POINTS DE VIGILANCE

ol

16



@
ATHLON

Q) e

Duathlon de Caen - Les parcours - 24 mars 2024

LE VELO - POINTS DE VIGILANCE

d Direction parc n®1
O Courses 2,5 et 6

Direction parc n®2
Courses 1,3 et 7/
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LE VELO - POINTS DE VIGILANCE

Sortie du parc n°1 et
parcours veélo
Courses 2, 5et 6

g

Sortie du parc n°2 et
parcours velo
Courses 1,3 et/
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LES PARCS A VELO
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LES TRANSITIONS - Tl
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LES TRANSITIONS - T2
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MERCI POUR VOTRE LECTURE
RDV LE 24 MARS 2024 "



