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TEST VAMEVAL - TABLEAU DE CORRESPONDANCE (Jusqu'a une VMA de 20,5)

Temps cumulé Paller Vitesse (km/h) VMA Temps cumulé Paller Vitesse (km/h VA
00:00'00 00:14'D0 début P 1
00:00'15 00:14'1s 11,6
00:00'30 00:14'30 14,8
00:00'45 Eehaiifamant 8 00:14'45 14,9
a0:01'00 00:15'00 début Palier 14 15 14,5
000115 U151, 15,1
00:01'30 Ulh15'30 15,3
00:01'15 00:15'45 154
00:02°'00 debut Palier 1 85 8 00:16'00 deb
an:02'15 8,6 00:16"15 15,6
00:02'30 8,3 00:16'30 15,8
00:02'44 8,9 [§[138 iy 15,9
00:03'00 déb 00:17'00 début Paller 16
00:03'15 9,1 00:17'15 ' 16,1
00:03'30 9,3 an:17'30 16,3
00:03'45 0,4 00:17'a% 16,4
00:01'15 9.6 00:18'15 16,6
00:04'30 98 00:18'30 16,8
10:04'45 2,9 00:18'45 16,9
000 00 dep B i 00 900 deb
00:05'1% 10,1 00:19'1s 1/1
00:05'30 10,3 00:19'30 17,3
00:05'45 10,4 00:19'45 17,4
00:06'00 début Palier 5 10,5 10 00:20'00 début P
10:06'15 10,6 00:20'15 17,6
00:06'30 10,8 00:20'30 17,8
00:06" s 10,9 0204 12,9
00:07'15 11.1 00:21'15 18,1
010:07'30 11,3 00:21'30 183
00:07'45 11,4 00:21'a4 18,4
00:08'15 11,6 00:22'15 18,6
00:08'30 11,8 00:22'30 18,8
00:08'45 11,9 00:22'45 18,9

00:09'15 i R || P —— N e - 19, S~
00:09'30 12,3 00:23'30 19,3
00:09'45 12,4 00:23'45 194
00:10'00 début Paller 9 12,5 12 00:24'00 début Paller 23 19,5 19
00:10'15 12,6 00;24'15 19,6
00:10'30 12,8 00:24°30 19.8
00:10'45 12,9 00:24'45 19,9
00 00 gdab 0 00 00 geb d U
00:11'15 131 00:25'15 20,1
0n:11'30 13,3 00:25'30 20,3
00:11'45 13,4 00:25'45 20,4
00 00 déb 00:26'00 début Paller 25 20,5 20
00:12'15 13,6 00:26'15 | 208
00:12'30 138 00:26'30 20,8
00:12'45 139 00:26'45
00:13'15 141
00:13'30 14,3
00:13'45 14,4

https://macapdamdotcom.files.wordpress.com/2013/04/capture-d_c3a9¢cran-2013-04-30-c3a0-21-47-59.png

in



